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25 EVE A MOZGASKORLATO0ZOTT EMBEREK

KITUNTETES
Mult évi évzard kozgyllésiinkon
nagy megtiszteltetés érte Rasztik Ti-
bort, egyesiletiink titkarat. A MEQSZ
EIndkségének dontése alapjan az
»Ember az emberért” dij arany fo-
kozata kitlintetést vehette at Kovacs
Agnestsl a MEOSZ elndkasszonyatdl.
Ez a MEOSZ 4&ltal adomanyozhaté
legmagasabb dij, amelyben az egye-
suletek tagjai részesiilhetnek. Gratu-
l[alunk titkar drnak, az egyesiiletiink-
ben a megalakuldstdl végzett 25 éves
kitarto, az egyesiilet tagjainak érde-
kében végzett hatalmas munkajahoz
és kivanjuk, hogy a faradhatatlan
munkakedvével tovabbra is segitse
tagjaink életét, életminéségiknek
javitasat.
Szabd Jozsef elndk

1994. janudr 26-an, 161 személy gydilt
Ossze a mélykuti Mvel6dési Hazban,
akik az akkori orvosszakért6i feltételek
szerint sulyosan mozgdssériiltek voltak,
hogy megalakitsanak egy helyi szerveze-
tet. Sajat keziikbe akartdk venni sorsuk,
kozosségi életiik irdnyitasat.

Azébta 25 év telt el, amely id6 bebizo-
nyitotta, hogyha sok munka aran is, de
megérte egy olyan kézosséget létrehivni,

amely azéta is fejlédik, Ujabb és ujabb
programokkal, szolgdltatasokkal varja
tagjait és a hozza forduld kiviilalld sze-
mélyeket egyarant.

A 25 év alatt a taglétszam is szépen
novekedett a jelenlegi 670 fére. Meg-
tisztel6 szdmunkra, hogy a koérnyék
telepiléseirél is bizalommal fordul-
nak hozzank segitségért. igy elmond-
hatjuk, hogy a Mozgdskorlatozottak
Mélykuti Egyesiilete egy sokak sza-
madra jo és befogadd kozosségé valt
kornyékiinkon.

Igyeksziink egy biztos pont lenni, ta-
lan hirleveliink is ezért kapta a ,TAM-
PONT” elnevezést.

Az évente megjelen6 Osszefogla-
6 hirlevél, az évi négy korlevél, az
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EVZARO UNNEPSEG

SZOLGALATABAN

egyesilet honlapja, facebook oldala
mind a gyors és pontos tdjékoztatdst
és nyilvdnossag biztositasat szolgdlja.
Mivel nagy dolgokat, pl. intézmény-
fenntartast — nem tudunk megvaldsi-
tani, igy a kisebb feladatok ellatasa-
ban probélunk segiteni: mint a napi
lgyintézéssel, tagjaink Ugyes-bajos
dolgainak egyszerd, érthetd, lehetbleg
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SZJA 1%
Készonetet mondunk mind-
azoknak, akik az elmult években
személyi jovedelemadojuk 1%-at
egyesiletiinknek ajanlottak fel. To-
vabbi munkajukhoz sok sikert, jo
erét és egészséget kivanunk! To-
vabbra is kérjiik adéfizet6 tagtarsa-
inkat, csaladtagjaikat és mindazon
személyeket, akik szeretnék tamo-
gatni egyesiletiink sokiranyu te-
vékenységét, ajanljak fel személyi
jovedelemadodjuk 1%-at kdzhasznu
szervezetlinknek.
Addszamunk: 18343438-1-03
K6szonjiik szépen!
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gyors és pontos intézésével, kilonféle
tamogatasok, segélyek adatlapjainak
kitoltésével, valamint kérelmek, ki-
sebb lakossagi palyazatok anyagainak
0Osszeallitasaval.

Szervezeti felépitésiink terén a leg-
fébb szerviink a kuldottkozgydlés. A
napi operativ munkat az elndkség latja
el. Ondllé irodéankban hétkéznapokon
8-12 6raig varjuk a tagtdrsakat.

Klubjaink tagjai — az ifjusagi a nyug-
dijas a kézm(ives a sulyos fogyatékkal
él6k klubja a ,Van még esély” klub
- rendszeresen talalkoznak sajat prog-
ramterv szerint. A Mélykdaton kivil
Bacsalmdson és Janoshalman is van
terileti csoportunk.

Egyesiileti tisztségviselGink, ©n-
kénteseink részére képzéseket, tanul-
manyutakat szerveziink, illetve részt
vesziink a MEOSZ képzésein is.

EU-s és hazai pdlydzataink ered-
ményeképpen Uj programokkal és a
meglévé programok tamogatasaval
tudunk segitséget nyujtani tagjaink-
nak. A foglalkoztatas terén is el6re
tudtunk lépni.

Ezen kivil regisztralt onkénte-
seket is foglalkoztatunk kilonféle
munkateriileteken.

Fontos szamunkra az egészségvé-
delem és a kornyezetvédelem. Ezért
évente tobb alkalommal tartunk
egészséglgyi szlirGvizsgalatokat, or-
topédiai szakrendelést, folyamatosan
varjuk tagjainkat az egészségmegOr-
z6 torndra, tajékoztatd elGadasokra.
Segitlink a gydgyaszati segédeszko-
20k beszerzésében. Részt vesziink a
TeSzedd orszdgos kornyezetvédelmi
akcidban.

Husvét és karacsony el6tt ajandék-
csomaggal latogatjuk meg egészségi
allapotuk miatt otthonukhoz kotott
sulyosan fogyatékos tagtarsainkat.
Alkalmanként segélycsomaggal is
kedveskediink, valamint a Béres Ala-
pitvanytol szarmazd Béres-cseppet is
atadunk tagjainknak.

Szivesen szerveziink szabadidds,
kulturdlis, rekredcids programokat is,
melyek igen kedveltek tagjaink koré-

GEPJARMU-SZERZESI
ES ATALAKITASI
TAMOGATAS

Kérelem beadasi hatdrideje: minden
év marcius 31. és szeptember 30.

ben. igy évente négy nagyobb helyi
rendezvénylink van, mindegyik év-
szakra jut egy-egy. Szinhazlatogatas,
gyogy-flird6zés, tobb napos gyégyudi-
Iés, egy és tobbnapos kirandulasok is
szerepelnek programjaink kozott.

J6 kapcsolatot kivanunk dpolni az
Orszagos Szovetséggel, helyi onkor-
manyzati, jardsi, megyei és orsza-
gos szintl allami vezet6kkel, képvi-
sel6kkel, az egyhdazzal, iskolakkal,
a helyi civil szervezetekkel, megyei
tarsegyesiletekkel.

Megyén kivil a mosonmagyarévari
és a bonyhadi egyesiilettel, hataron tul
a felvidéki Nagypaka telepiilés GRACE
Egészségkarosultak egyesiletével ala-
kult ki szorosabb kapcsolatunk.

A 25 év minden tevékenységét nem
lehet itt megemliteni, de a sok év sok-
sok programija hissziik, hogy nem mult
el nyomtalanul.

Egy akadalymentesitési munka,
amely megkonnyitette valakinek az
életvitelét.

Egy kérelem, amely utan nyugdij-
emelést hozott a postas.

Egy tdmogatds elintézése, amely
segit a mindennapok anyagi gond-
jaiban.

Egy Erzsébet utalvany, amely elér-
hetébbé tette az éves gydgylidiilést.

Egy nyertes Otthon melege palya-
zat, melynek keretében Uj h(it6hoz,
vagy mosodgéphez lehetett jutni.

Egy kukacsere akcid, amely csok-
kentette a rezsikoltséget.

Egy elektromos moped, vagy segéd-
eszkodz, amely sokak szamara az 6nallé
életvitelhez nyujtott segitséget.

Egy kirandulds ahol szép tdja-

kat, kulturdlis értékeket lehetett
megtekinteni.

Egy jO beszélgetés egy tea mellett a
Csorba-hazban, ahol el lehet mindent
mondani.

Egy taldlkozas rég nem latott is-
merd@ssel, barattal rendezvényein-
ken, ahol gydgyult a test és a lélek
egyarant.

Természetesen vannak hidnyossa-
gaink, hibank is. Mindenkinek min-
dent nem tudtunk, talan nem is lehe-
tett megoldani, de azért a j0szandék a
segitGkészség mindig jellemezte egye-
stiletlink munkajat.

Ezért is nagy 6rom és koszonet,
hogy azon a 25 évvel ezel6tti janudr
26-an, az a 161 ember megalakitotta
egyesiiletlinket, amely azéta is a moz-
gaskorlatozott emberek szolgdlataban
all.

Weobres Sandortdl vett idézettel
fejezem be irdsomat, melynek sorai
egyénre és kdzOsségre egyarant érvé-
nyesek lehetnek:

,0rémém sokszorozédjék a te 6ré-
mddben. Hidnyossdgom vdljék josdg-
gd benned. Egyetlen parancs van, a
tébbi csak tandcs: igyekezz ugy érezni,
gondolkozni, cselekedni, hogy minden-
nek javdra legyél. Egyetlen ismeret
van, a tébbi csak toldads: Alattad a
fold, félétted az ég, benned a létra.”

Ezekkel a szép gondolatokkal ki-
vanok elnokségilink nevében minden
j6t a jelenlegi és a kovetkezd 25 év
tagsagdnak, vezet&ségének és min-
denkinek, akinek fontos a Mozgas-
korlatozottak Mélykuti Egyesiletének
tovabbi sorsa, eredményes szolgalata.

Szabd Jozsef elndk
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Szabo Jozsef elnok

allapot szerint.)

Aktiv tag 662 f6, ebbél partold tag 95 :
f6 o Tagdijat befizette 586 f6 o Tagdij- :
fizetési arany 89 % e Tagdijmentes 4 :
f6 (gyerek) e Belépett 91 f6 o Elhunyt :
14 f8 o Bacsalmas és kérnyéke 96 f§ o :
Janoshalma és kérnyéke 63 f6 o Ifjusagi :

csoport 14 f§
Szervezeti élet

e Csoportgy(ilések, kildottkozgydlés, :
elndkségi Ulések, FB dlés: 12 alka- : :
: e Farsangi bal, Esélyegyenl8ségi nap, :
* Részt vettlink a MEOSZ kiildétt- :
kozgyilésén és elndkségi ulésein, :

lommal volt 2018. évben.

képzésein.

* A Bajdra osszehivott megyei értekez- :

leten is képviseltiik egyesiletiinket.

* Az EInOkség és a FelligyelS bizottsag
nagyatadi tanulmanyuton vett részt. :
e Az Ifjusagi csoport 2 alkalommal :

tevékenykedett.

* Megalakitottuk a Sulyos fogyatékos-
saggal élék klubjat, amely a ,Van :
még esély” nevet vette fel, valamint :

a Kézmlives klubot.
Szakmai és palyazati programok

* 2018. évben tamogatast kaptunk :
Mélykut Varos Onkormanyzatatol, a :
MEQSZ-tél, a NEA-t6l, maganszemé- :

lyektdl és vallalkozasoktdl.

e EU-s palyazataink segitségével tudj k :
tdmogatni rendezvényeinket, kiran- :
duldsainkat, képzéseinket, szakmai :
programjainkat, mikodésiinket, fog- :
lalkoztatasunkat, klubjaink m(ikodé- :
sét, informatikai és mas eszkozeink :
cseréjét, Uj eszkdzok beszerzéset. Ez :
a projekt a Szent Tamas Katolikus :
Altalédnos Iskoléval kozosen valosul :

meg.

o Egészségligyi
1 alkalommal
részvételével.

san torténik.

szir6vizsgalatot :
tartottunk 61 f6: :
. o Folyamatosan kapcsolatot tartunk :

e Ortopédiai szakrendelés, helyben :
1 alkalommal volt 30 f6 részvéte- :
lével, a gyodgyaszati segédeszkozok :
beszerzésének segitése folyamato- :

MI TORTENT 2018-BAN?

e Tamogatasok, lakossagi pdlyazatok

Ggyintézése.
sa janudrban 160 f6 részére.

zatot adtunk be.

e Otthon melege programra 31 palya-

¢ Fogyatékossagi tdmogatds, kozleke-
Tagsagi adatok (2018. december 31-i :

dési tdmogatds, Lakas-akadalymen- :
tesitési tdmogatds, nyugdijemelé- :
si €s egyéb kérelmek dgyintézése :

folyamatosan torténik.
e Mindezen tamogatasok,

lakossa- :

gi palyazatok beaddsanak segité- :
se, koordinaldsa, tagjainknak és a :
kiviilallé személyeknek 2018. évben :
kézel 30 millié forint megtakaritast :

és/vagy bevételt eredményezett.

Kulturalis, szabadid6s és rekreacios :

programok

Oszi Kulturalis nap, Evzard Ginnepség :
atlagosan alkalmanként 180-230 f6 :

részvételével.

e Szinhazi el6adason 4 alkalommal :
vettiink részt 50-50 fével (Szekszard, :
. o 1 f6 foglalkoztatasa adminisztratori
* Csoportos gyogyidilés Hajduszo- :
boszldn marciusban 100 6, novem- :
berben 152 f6 részvételével valosult :
: o 16 részmunkaidds foglakoztatdsa a

Szolnok, Budapest)

meg.
e Négy napos

Eger-Bogdcs-Kassa- :

Gyongyosi kiranduldson 60 f6 vett :

részt.

zés 1 alkalommal 70 f6
70/100 6 részételével
tlnk részt.

kb. 80 f6 veszi igénybe.

Kéborlé-napon.

ajandékcsomaggal.
Kozéleti és
kapcsolatok

Elndki beszamolo egyesiiletiink 2018. évi tevékenységeérdl

egyenlGségi program gy(ilésein.

: : o« A mélykati Civil szervezetek prog-
. e Erzsébet Udulési palyazatok beadd- :

ramegyezteté féruman, mas mély-
kuti egyesiiletek, klubok rendezvé-
nyein, valamint a vdrosi Ginnepsége-
ken, Mélykuti Napokon képviseltet-
juk szervezetiinket.

Az Orszégos Szbvetséggel, valamint
a tars-mozgaskorlatozottak egyesi-
leteivel is igyeksziink eredményes
kapcsolatot apolni. igy a jelenlévé
egyeslileti vezet6kon kiviil szorosabb
kapcsolatot tartunk a jadnoshalmi a
mosonmagyarévari és a bonyhadi
egyestiletekkel, valamint a Felvidéki
Nagypaka telepiilés egyesiiletével.
Itt szeretném megkdszonni Kovacs
Agnes elnék asszonynak és a MEOSZ
elndkségének azt a hatékony érdek-
védelmi tevékenységet, melyet a
MEOQOSZ képviseletében végez az
akadalymentesités, az dpolasi dij, a
rokkantnyugdijak felllvizsgalata és
sok mas fontos (gy teriletén.
Foglalkoztatas

munkakorben
¢ 3 f6 részmunkaidds foglalkoztatasa
a START Rehab KFT segitségével

Szocidlis és Gyermekvédelmi Féfel-
Ugyel&ség bértdmogatasaval.

: . » 3 f6 részmunkaidds foglalkoztatasa
¢ e Kiskunmajsai csoportos gyogyfirdo- :

az EFOP projekt keretén beliil.

¢ 5 6§ regisztralt onkéntest foglalkoz-
* Makoi gyogyfirddzés 2 alkalommal :
¢ Tajékoztatas

: e Pacséri gyogyfiird6zésen 90-en vet- :

tatun

Honlapunkon a Facebook oldalun-

: kon, TAMPONT hirlevél és kérlevelek
e Mdrahalmi kedvezményes bérletet :

kiaddsaval, valamint az Onkormanyza-

. ti tdjékoztatdban megjelent informa-
e Kedves meghivasnak tettiink ele- :
get Baldstyan. 100 f6 vett részt a :
i o Ugyfélfogadds: munkanapokon 8-12
* Beteglatogatast husvét és karacsony :
elétt végziink. fgy alkalmanként :
100-100 személyt latogattunk meg

tarsegyesiileti :

az orszagos, megyei és helyi képvi- :
selékkel, a Jarasi hivatal vezet6jével :

€s munkatarsaival.

e Helyben részt vesziink a Humanpo-
litikai Bizottsag, valamint az Esély- :

cidinkkal torténik.
Ugyfélfogadas, allandé programok

és szerda 14-17 6rdig.

¢ Tagnyilvantartdé program minden
aktiv tagnal feltoltve és folyamato-
san karbantartva.

e Gydgytorna folyamatosan: kedd,
péntek az Iskola tornatermében.

¢ Segédeszkdzok kolcsonzése: jardke-
ret, kerekesszék, szobai kerékpar,
rolator.



Szervezetek, vallalkozasok és magan-

személyek pénzbeli és természetbeni

tamogatdk:

¢ Banyai Gabor, Kovacs Tamas, Fol-
des Istvan, Kiss Istvan, Weisz Ist-
van, Baics Ernd, Balogh Ldszld, Orto
Group Kft.

Kilon koszonetet mondok a Varosi
Onkormanyzat és Intézményei sokira-
nyu segitségéért. A Plébdnos urnak
az irodank biztositasért. A Szent Ta-
mas Altaldnos Iskola Igazgatéjanak a
tornaterem rendszeres hasznalatanak
engedélyezéséért.

Egyben szeretném megkdszonni El-
nokséglink és donkénteseink egész évi
munkajat.

Koszonjik rendezvényeink lebonyo-
litdsahoz nyujtott sok-sok segitséget,
tagtarsainknak pedig az aktiv részvé-
telt a rendszeres tagdijfizetést és egyéb
természetbeli juttatdsokat. 2019-ben is
mindenkit szeretettel varunk meghirde-
tett programjainkra, hivatalos Ugyeik-
kel pedig Ugyfélfogadasi idében allunk
rendelkezésukre.

Januar
Februar

Marcius

Aprilis

Majus

Julius
Augusztus
Szeptember
Oktdber

November
December

2019. EVI MUNKA ES PROGRAMTERV

Makadi gydgyfiird6zés

Farsangi bal, hajduszoboszIéi talalkozé
Béres csepp osztas

8 napos hajduszoboszIdi gydgyiidiilés
Tajékoztatd el6adasok

TAMPONT hirlevél kiadésa

Budapesti szinhazlatogatas
Csoportgydlések

Husvéti beteglatogatds
Kildottkozgydilés

EsélyegyenlGségi Nap

MEOSZ Kuldottkozgy(lés

Egyesiletliink megalakulasanak 25. évforduldja
Baldstyai Koborld-nap

Egy napos gyogyfiird6nap Kiskunmajsan
EIndkségi tanulmanyut

Részvétel a Mélykuti Napok programjain
Oszi Kulturalis Nap

Oszi 4 napos kirdndulas

Egészségligyi szlirbvizsgalat

Makadi gydgyfiird6zés

8 napos gyogyidiilés Hajduszoboszldn
Evzard innepség

Karacsonyi beteglatogatas
Szinhazlatogatds

Nagyatadi tanulmanyut

Magyar Istvanné elndksegi tag

Egyesiiletiink EInoksége és Fellgyel6
bizottsaga meghivasara részt vehettem
2018. majus 1-4. (kedd-péntek) a ,Nagy-
atadi tanulmanyuton.”

Kedden reggel pontosan 7 drakor in-
dultunk. Mindenki 6rommel foglalta el
a helyét a kisbuszban. Gyakorlott sof6-
rink volt Kovacs Gyula személyében.
Az id6jaras is kegyes volt hozzank, szép
napsiités kisért bennlinket. Nem kellett
nagyon fel6ltdzni, kabatot cipelni. Elsé
utunk Mariagy(idre vezetett, csatlakoz-
tunk a zardndoklathoz egy mise erejé-
ig, utdna tovabb indultunk. Utkdzben
gyorsan telt az id6, mert végig beszél-

gettlink. EIGjottek a régi emlékek, torté-
netek, tréfak. Széval jokat nevetgéltiink.
Szentl6rinc volt a kovetkez6 megdlld, ter-
mészetesen ebédelni. Béséges és finom
ebéd vart benniinket. Tovabb utaztunk
Csokonyavisontdra, ahol 2-3 6rat toltot-
tlnk a termalfirdében.

A sok licsorgés utdn nagyon kellemes
id6toltésnek bizonyult a lubickolas. Este
érkeztiink Nagyatddra a Hotel Soldrba,
ahol mdr vart benniinket a vacsora. Na-
gyon szép és kényelmes szallashelyet
kaptunk. Innen indultunk mindennap ki-
randulni és ide érkeztiink vissza. Szerdan
a reggelit kovetéen Szlovéniaba indul-
tunk a dobronaki flivészkert, orchidea
ultetvények megtekintésére.

Hat ilyet még nem lattunk! Rengeteg
virdg, virdg és gyonyorlek! Kedviinkre
nézelddtiink, na és vasaroltunk is. Ko-
szonjiik Gyulanak a virdgok utaztatasat,
mindegyik hazaért sériilés nélkiil. Foly-
tatva utunkat, kovetkezett az energia
park és a Szent Vid kdpolna megtekin-
tése. Ahol semmi mas nincsen: egy s(r(i
erdd, jo levegd, csond és nyugalom, egy
kicsinyke 10, egy kapolna csodatevé for-
rasvizzel és korllotte fapadok amikre
Ulve feltoltédhettiink. Itt kilondsen jol

éreztik magunkat, Uvegeinket megtol-
tottlk forrasvizzel.

Minden energia pontot nem tudtunk
kérbejarni /pontosan 26/ idShiany miatt,
de azért néhanyat kiprébaltunk. Hazafelé
indultunk megcélozva egy késGi ebédet.
Ujabb nagy adag kajat kaptunk, nem
birtuk megenni, ezért elosztottuk a fér-
fiak kozott, mondvan 6k tobbet birnak
enni, mint mi n6k. Hazaérkezvén pihenés
vacsordig, vacsora utan tovabb. A har-
madik napon kdszéi erdei kisvasutazds
volt a program, ami igen érdekesnek
bizonyult. Megismerkedtlink a lappal és
épitett fahidon, felmaszhattunk a kila-
tokra. Mar aki birt. Itt is nagyon jol érez-
tlk magunkat, kellemesen elfaradtunk.
Megint jott a nagy adag ebéd, no meg
utdna a lustasdg. Pihenésképpen délutan
a nagyatadi termalfird6ben mulattuk
az id6t. Ott is jol éreztik magunkat.
Tobb medencét is kiprobaltunk, beszél-
gettiink. A vacsoranal valogathattunk a
finom ételek kozott. Mondhatom, hogy
»€l voltunk kényeztetve”. Sokat viccel6d-
tlink, nevettlink, felh&tlentil telt ez a par
nap mindannyiunk szdmara. Elérkezett a
negyedik nap reggele, a csomagolds és
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késziil6dés a hazautra. Délel6tt még egy
utolsé flirdés a termalfirdében, utana
indulds haza. Hazafelé valahogy mindig
gyorsabban mulik az id6. Bonyhadra ér-
ve megint egy hatalmas ebéd vart rank.
Erélkodtiink az elfogyasztasaval, de nem
ment. Mindenkinek elcsomagoltak a ma-
radékot. A késG délutani drakban értiink
haza, kipihenten, mosolyogva, elégedet-
ten. Egész végig gyonyor( idénk volt, a
teremtének gondja volt rank. Halasan

koszonjiik. Nyolcan vettiink részt ezen
a kirdnduldson. Mindannyiunk nevében
koszonom a soférnek a munkajat, hogy
vigyazott rank. Megkdszoném a jél meg-
szervezett kirandulast az Egyesilet ve-
zet6ségének: Szabd Jozsef elndk urnak,
Rasztik Tibor titkar Urnak a magam és a
lekdszéné tagok: Dora Ferencné és Dora
Lajosné, valamint a Felligyel6 bizottsagi
tagok: Horvath Ferenc és Szanyi L3aszld
nevében.

Visszaemlékezes!

RENDEZVENYEINK
2019-BEN

Februar 9. Farsangi bal

Majus 25. EsélyegyenlGségi
nap

Szeptember 15. Kulturalis nap

December 8.  Evzard linnepség

Takacs Jozsefné
Bacsalmas

A Mozgaskorlatozottak Mélyku-
ti Egyesiiletének szervezésében,
a novemberi hénapban egy hetet
toltottink el Hajdudszoboszlon, a
Héforras hotelben!

Megérkezésiinket
csodalatos fogadtatasban volt résziink!

kovetGen,

Az igazgatdnd és sok-sok aperitivum fogadott benniin-
ket! Mindenki birtokba vette a szobdjat, majd az orvosi
vizsgalat kovetkezett.

Masnap reggel elindult az aradat, ki milyen kezelésben
részeslilt, azt vette fel! Svéd asztalos reggeli, ebéd és vacso-
ra, tobb fogdsa kozott valogathattunk.

Folytak a kezelések, de a flird6 részleg sem maradt gaz-
datlanul! Nagyon jokat beszélgettlink, ismerkedtiink, ne-
vetgéltiink, és kdozben a reumas iziileteink gydgyultak. Es-
ténként 0sszekovacsolddtunk, az egyik emelet elGterében,
Patocskai Laci jovoltabdl (Mar késziilt erre az eseményre)
el6kerilt a harmonika, és szebbnél szebb nétak eléneklésé-
vel szérakoztattuk magunkat. Szerencsénk volt, mert akkor
tartotta a varos a ,Marton napi” rendezvényt, ami harom
napig tartott!

Egészségligyi séta gyanant, elmentiink megnézni a f6té-
ren |évé kirakodo vasart. Volt ott minden, ami szem-szajnak
ingere. Zenét hallgattunk, kdzben eszegettiink, iszogattunk,
és a néptancosok fergeteges forgatagat tapssal kdszontiik
meg.

Rendhagyo zardlinnepséglinket a nagy létszdm miatt a
Béke Szallé nagytermében tartottuk meg. Egy kis m(isorral
késziiltlink, és a ballal zartuk ezt a csodds egy hetet.

Koszonjiik a szervez6k munkdjat, és bizunk benne, hogy
az idén is részesliilhetlink eme csodds programban.
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Az operettben jartunk

Kiraly Anita
Ifjusagi csoportvezeto

2018. junius 8-an a Mozgas-
korlatozottak Mélykuti Egyesiile-
te Ujra ellatogatott a Budapesti
Operettszinhazba. Lehar Ferenc
Luxemburg grofja cim( operettjét tekintettiik meg. Az elé-
adas el6tt lehet8séglink volt az Andrassy Ut szamos Uzletét
megtekinteni. Az ebédiinket is itt tolthettiik el. Erre is volt
sok lehet6séglink. ehhez kellemes id6jaras tarsult.

Délutan haromkor felgordilt a szinpad. Ismert és kevés-
bé ismert szinészek kapraztattak el minket a jatékukkal.
Dolhai Attila, mint a darab hGsszerelmes bonvivanja, a téle
megszokott profizmussal hozta René karakterét.

A darab legfelhétlenebb pillanatait mégis az idds Sir
Basil b6rébe bujt Kalloy Molndr Péter adta. A nGi szerep-
|6k kozott szerepelt Fischl Mdnika illetve a keceli szlletés(
Szendy Szilvi is. A darab felyjitott verzidjat a janoshalmi
Somogyi Szilard rendezésében lathattuk. Bar a Luxemburg
grofja a kevésbé ismert operettek kozé tartozik, mégis
felcsendiilt szamos ismertebb dallam, mint a Gimbelem-
gombolom, a Gyeriink tubicam vagy a Szivem szeret.

A kacagas garantalt volt, amig nyomon kovettiik a sze-
repl6k félreértésekkel kovezett atjat, amig végil mindenki
megtalalja a boldogsagat.

Tavaszi iidiilés a Béke Hotelben

Dr. Berényi
Antalné

A Mozgaskorlatozottak Mélykuti
Egyesiilete 2018. marcius 4-9.-ig szer-
vezte meg a — mar rendszeressé valo
— gyogyudulést.

Az egyesllet ez alkalommal is kettd
autdébuszt tudott inditani az tdulésre
jelentkezd6kkel.

Bacsalmasrdl, Mélykutrél, Janoshal-
mardl és még Kiskunhalasrol jott 6ssze
a Hajduszoboszléra indulé-jo hangula-
tu csapat.

Kellemes, j6 hangulatban indultunk,
sok ismerds taldlkozott egymassal, de
a "hazai hangulatjavitdok" kindlasa is
segitett ebben.

—

Kecskemétre érkezve rovid pihe-
nére, kavéra megalltunk, majd jo
Utemben haladva déli 12 6ra utan
érkeztiink meg a Hajduszoboszloi ****
BEKE HOTEL-hoz.

A résztvevék Ordmmel allapitottak
meg, hogy a HOTEL szép, rendezett
és nem utolsd sorban a tisztasag volt
a jellemz6! A szobdk elfoglaldsa, az
elhelyezkedés utan — amire kicsit var-
ni kellett — mar
megkezd&dtek az
orvosi vizsgalatok.
A délutan varos-
nézéssel, szabad
programokkal telt.

Hétfén folyta-
todtak a vizsgala-
tok és a kezelések
is elkezd6dtek. A
programok szerve-
zetten, mindenki
megelégedésére
torténtek. J6l érez-
tiik magunkat, ki-

kapcsolddtunk, pihentiink, firodtink.
igy teltek a napok, majd csiitortok este
egy igen jo hangulatd "batyus" mdso-
ros est kovetkezett. Viccek torténetek,
dalok hangzottak el.

Rasztik Tibor titkdr ur mondott N6-
napi koszont6t a megjelent holgyek-
nek szdnva mondanivaléjat, s mellé
még viragot is kaptunk.

Sajnos igen hamar elszaladt ez a par
nap, s igy mar péntekre ébredtiink,
ami a pakolast, a hazadtra valé készi-
|6dést jelentette.

Osszességében elmondhatom, hogy
ismét egy jol sikerilt kirdnduldson,
gybgyudiilésen vehettiink részt.

Mindenki jol érezte magat, elte-
kintve a hazafelé vezet6 uton felme-
rilt egészségligyi gondokat, melyeket
azért sikerilt "jol kezelni".

Az Udilés szervezésében vald aktiv
kézrem(kodésiikért koszonet illeti a
Mozgdaskorlatozottak Mélykuti Egye-
silete vezet6ségét és a szervezésben
résztvevd tagjait.



Zygar Gosia
nover SSpS

Szolnoki szinhazlatogatas

napot. A hosszU utazas kozben sokat
beszélgethettiink utitarsunkkal, vala-
mint kozos ebédre is volt idénk. Az
el6adds nagyon szép volt, tele humo-
ros jelenetekkel és gyonyord énekek-

2018. ap-
rilis  28-an : kel. Megtudtam, hogy Lili a volt fes-
reggel elin- : tékbolt tulajdonosdnak, Malomszogi
dultunk  a - bdrdnak a lanya, aki fejébe veszi, hogy
szolnoki Szig- : egy sziiletett arisztokratdhoz adja 6t

ligeti Szinhdzba a Lili barénd cimd

feleségl. Erre a célra ifjabb Illéshazy

Laszlé grofot szemeli ki. Nincs mas
teendd, mint elintézni, hogy a fiatalok
megismerkedjenek és megszeressék
egymast. Lili azonban kézzel-labbal til-
takozik ez ellen, de csak addig, amig
nem taldlkozik az ifju gréffal.

Az el6adas nemcsak szorakoztato,
hanem emlékeztetett benniinket arra
is, hogy a szerelem vdratlanul érhet
minket, akkor, amikor nem varjuk, s az

operettre a Mozgds-
korlatozottak Mély-
kuti Egyesiletének
szervezésében. Nem-
csak kivancsisaghdl
jelentkeztem erre az
el6addsra — hiszen
nem tudtam, mit rejt
ez a cim -, hanem
azért is, hogy taldl-
kozzak a tagokkal,
hogy egyiitt legylink,
s egyutt toltsik ezt a

érzésnek nincs korhatara. Idéskorban
is fert6z6, ahogy lattuk a gréf nagyné-
nik példajan.

J6 volt megint hallani és csende-
sen dudolni az ismert Tundérkiralynd
légy a parom cim(i dalt és még sok
mas éneket. J6 hangulat uralkodott
a buszon a visszatton is. Erdemes
volt kimozdulni otthonrdl, latogatdst
tenni a szolnoki szinhazba, és egyitt
eltolteni ezt a napot! Koszonjik a jé
szervezést!

Varjuk a kovetkezd el6adast!

,van még eseély” klub féléves munkaja

Borsodi Mihalyné
szocidalis segito

2018. augusztusaban Uj
kezdeményezéssel allt el6 a
Mélykuti Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének Vezetdsége.

Lehet6séget kerestek arra, hogy a sulyosan fogyaté-
kos, illetve beteg egyediilallé tagtarsakat is rendszeresen
latogassak, illetve ha barmilyen segitségre sziikségik van
tajékoztatast kapjanak.

Nagyon emberbarati gesztusnak tartom, hogy nem felej-
tik azokat az emberek sem, akik mar ritkdbban tudnak részt
venni az egyesiilet életében.

Ezzel a feladattal biztak meg engem. Az els§ kettd
hénapban kozel 50 tagtdrsunkat sikeriilt megismernem,
gondjaikkal, betegségiikkel egyiitt.

Orémmel tapasztaltam a kedves fogadtatast illetve a nyilt
és Oszinte beszélgetéseket. Mindezek azt bizonyitjak, hogy
mennyire fontos a beteg emberek érzelmi tdmogatdsa.

“Erezzék egy kézfogasbdl rélad,

Hogy jot akarsz és te is tiszta j6 vagy,

s tekintetiik elhitesse véled

szép dolgokért élsz és érdemes élned.”
(Vaci Mihaly)

Id6kdzben klubbot szerveztlink ezen tagtarsaink szdma-
ra, ami havonta egyszer 6romot ad az egylittlétre.

Mivel nagyon sokan kozlekednek mopeddel, ezért
ugy gondoltuk az elsé klubtaldlkozdé témdja a kozlekedés
legyen.

Erre Nagyvdradi Zsolt rend6r 6rnagy urat kértiik fel,
hogy tartson a kozlekedési ismeretekrél el6adast. Okto-
berben tartottuk meg a Csorba-hazban, ahol nagy volt az
érdeklédés, sokan vettek részt ezen az el6adason. Rend-
kivil értékes, hasznos volt. Nagyon sok kérdésre kaptunk
valaszt. Ugy gondolom, hogy nem csak “mopedeseknek “
volt tanulsagos.

Koszonjlk szépen Nagyvdradi Zsolt r. 6rnagy urnak, hogy
eleget tett a felkérésnek, és id6t szakitott rank.

A kovetkez6 klubfoglalkozds decemberben volt a Fenyé
Miksa konyvtarban, ahol Bércsokné Kiss Erzsébet fogadott
benniinket nagy-nagy szeretettel.
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Ez a program a kardcsonyrdl szélt, versekkel és kézm{(ives
tevékenységgel toltottiik a délel6ttot. Nagyon sok szép al-
kotds késziilt, kinek-kinek kedve szerint. Itt mar részt vettek
az Ifjusdagi csoport tagjai is.

Januarban farsangi mulatsagra keriilt sor. Volt vers, ja-
ték, moka, nevetés. Ekkor keriilt sor, a klubunk elnevezésé-
re is. Sok otlet jott a tagok részérél, majd a “Van még esély”
elnevezés lett a nyerd. Ezutdn Gavlik Janos bacsi gondosko-
dott a j6 hangulatrdl. Nagyon szépen kdszonjik neki, hogy
mindig lelkesen veti be harmonika tudasat sokunk nagy
oromére. Miutan jol éreztiik magunkat, finom ebéddel a
hasunkba tértiink haza.

. EGESZSEGUGY! SZORGVIZSGALAT

Id6pontja: 2019. marcius 27. (szerda) 8-12 6raig

Mindez persze nem johetett volna létre Rasztik Tibor
titkar dr tdmogatdsa nélkiil.

Koszonjik szépen, hogy mindig gondoskodott a testi
taplalékrol szamunkra. Ezen id&szak alatt nagyon jo kapcso-
latot alakitottunk ki az Id6sek napkozi otthonaban élékkel
is. Heti rendszerességgel van kézm(ves foglalkozas. Nagyon
lelkesek, aktivak az ott él6k, és nem utolsé sorban rend-
kivil jokedviiek. Koszonjik szépen a vezetdségnek hogy,
lehet6vé tették ezt szamunkra!

Bizom benne, hogy ez a kezdeményezés eléri céljat, és
még nagyon sok ilyen feledhetetlen egyiitt toltott idében
lesz résziink.

ORVOSI ELOADAS

Szeretettel hivjuk tagtdrsainkat

i A Bacskaiak Egymasért Kézhasznu Egyesiilet munkatérsi egészség-
Ugyi szlrGvizsgalatot végeznek a Csorba-hazban. Tobbek kozott: !
vércukor, koleszterin, teljes test analizis, vitamin sziikséglet, |égzés
kapacitas, vérnyomas, EKG vizsgalat, ultrahangos érdopler, véroxigén
i tajékoztato jellegli ellendrzésére kerlilt sor. Az ingyenes szolgéltatds
ia Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete EFOP-1.3.5-16-2016-;
00017 azonositdészamu pdélydzatanak keretén belll valdsul meg.:
Szerény vendéglatast biztositunk a résztvevéknek.

i A vizsgalat ingyenes, de elézetes regisztracidhoz kotott,
i ezért kérjiik az érdekl6ddk jelentkezését marcius 25-ig.

Dr. Méhes Zoltan mélykuti ha-
ziorvos ur elédasara.

Id6pontja: 2019. marcius 28-an (cslitortok) 15 ora
Helyszin: Csorba-haz

ElGadas témaja:

- Doktor ur bemutatkozasa

- ldGskori betegségekrdl altaldban

Az el6adas utan szerény vendéglatdsra hivjuk a
jelenlévdket.

VAN MEG ESELY” KLUB TALALKOZOJA GYOGYFURDO BERLET

tepert6s pogacsa, korlatlan asvanyviz.
Egyéb italokat lehet hozni sajat
fogyasztasra.

Koltség tagoknak és 14 év alatti gyere-
keknek: 2000 Ft/f6,

kivulalloknak: 3000 Ft/f6 (utikoltség,
ebéd)

Jelentkezéseket junius 27-ig varjuk.

IdGpont: 2019. aprilis 6. (szombat) 10
Orakor a Csorba-hazban

Téma: husvéti el6késziletek
Szeretettel varjuk a klub tagjait!

A mérahalmi Erzsébet GyogyfiirdGben,
érvényes egyesliileti tagkdnyv felmuta-
tasa mellett — 10 alkalomra sz616 ked-
vezményes bérlet valthato 11.000.- fo-
rintért, melyet kilenc hénap alatt lehet
felhasznalni egyéni odautazassal.

KOBOR-LO NAP BALASTYAN

Id6pontja: 2019. julius 7. (vasarnap)  MAJSAI GYOGYFURDOZES EGESZSEGMEGORZO TORNA
Indulds: 8 drakor a Csorba-haztdl
Helyszin: Kéber-16

Lovastanya - Balastya
Program: Lovastanya megtekintése,
lovaskocsikazas, lovaglas, él6 zene,
tanc.

Ebéd: Bogracsgulyas, kemencés kalacs,

Az Altaldnos Iskola tornatermében
Csontos Ferenc tanar Ur vezetésével
kedden és pénteken 17-6ratdl egész-
ségmeg6rz6 tornat tartunk 10-es
turnusokban.

Varjuk uj résztvevok jelentkezését is!

IdGpontja: 2019. julius 16. (kedd)
Indulds: reggel 8 drakor

Koltség: 1500 Ft (tagoknak)

2500 Ft (kivalalléknak)

Etkezés onellatd!

Jelentkezéseket julius 11-ig varjuk!
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HAJDUSZ0BOSZLOI GYOGYUDULES

Szeretettel hivjuk tagtarsainkat és a kiviilallo személyeket is a ha-
gyomanyos hajduszoboszldi gydgyiidiilésre a H6forras Hotelbe.
Id6pontja: 2019. november 10-17-ig. (8 nap 7 éjszaka, félpanzids
elldtassal)

Koltség: 52500 Ft + IFA + utikoltség.

Jelentkezéseket majus 31-ig varjuk 10000 Ft elleg befize-
tésével.

TAGDIJAKROL

Egyesiiletiink elnoksége koszonettel tartozik mindazon
tagtarsaknak, akik rendszeres tagdijfizetéssel is segitik
egyesuletlink biztonsagos miikodését, szolgdltatasaink
folyamatos biztositasat. A 2019. évi egyesiileti tagdij 6sz-
szege: 1600 Ft/f6.

Befizetési lehet6ségek: személyesen egyesiileti irodank-
ban, banki &tutaldssal (Fékusz 51700083-11074836),
vagy csekkes befizetéssel.

MEGHIVO

A Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal JAnoshalmi Ja-
rasi Hivatala tisztelettel meghivja Ondket a kdvetkezd
el6adasra:

IdGpont: 2019. marcius 19-én (kedd) 14 érara

Helyszin: Mélykut Csorba-haz

BACS\-.KiSKUN
MEGYEI
KORMANYHIVATAL
Program:

1. K6szont6
El6add: Bodroginé dr. Miké Zsuzsanna hivatalvezetd
2. "Véltozasok a Rehabilitacids Ellatasi és SzakértGi teriileten” (mindgsités
folyamata, ellatas megallapitasa)
El6add: Dr. Macsari Maria f6osztalyvezetd-helyettes
3. Miben tudja segiteni a nyugdijasokat a Janoshalmi Kormanyablak?
ElGadd: Bajzakné Somoskovi Eva kormanyablak szakiigyintézé
Tarsszervezd a Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete
Vdrjuk Tisztelt Vendégeinket!

JANOSHALMI KORMANYABLAK BACSALMASI KORMANYABLAK

6440 Janoshalma Béke tér 1.

6430 Bacsalmas Grof Teleki Jozsef utca 4.

SZOLGALTATASAINK

Ugyintézés e sorstarsi és tapasztalati ta-
nacsadds e klubfoglalkozdsok e tajékoz-
tatd el6addsok e iskolai esélyorak tar-
tdsa o egészségligyi szlirdvizsgalatok e
gyogytorna e gydgy-lidiltetés e szobai
kerékpar és gydgyaszati segédeszkdzok
kolcsonzése, beszerzése o rendezvények,
kiranduldsok és kedvezményes szolgal-
tatasok szervezése e kisebb lakossagi
palyazatok elkészitése e ingyenes inter-
netes szolgaltatasok.

MOZGASKORLATOZOTIAK MELYKUTI EGYESULETE

ELERHETOSEGEINK

§449 Mélykut, Pet6fi tér 17.
Ugyfélfogadas: szerdan 14-17 és csi-

jelezze irodankban!

Kerekes Maria

Mélykuat

Nyitvatartds Nyitvatartas tortokon 9-12 éraig
Hétf6 7:00-17:00 Hétfé 7:00-17:00 Telefon: 77/460-010
Kedd 8:00-12:00 Kedd 8:00-16:00 Mobil: 06-30/983-6384 (Szabd Jozsef)
Szerda 8:00-16:00 Szerda 8:00-16:00 E-mail: szabojpal50@gmail.com
Cstitortok 8:00-18:00 Cstitortok 7:00-18:00 Mobil: 06-70/387-0512 (Rasztik Tibor)
Péntek 8:00-12:00 Péntek 8:00-12:00 E-mail: mkmelykut@gmail.com
Szombat Zarva Szombat Zarva Honlap: www.mmemelykut.hu, www.
Vasdarnap Zéarva Vasdarnap Zarva facebook.com/mmemelykut
H 2018-BAN ELHUNYT TAGJAINK
Snyehola Jozsefné Mélykat Eo6tvos u. 30.
Y Magyar Antalné Meélykut Traktorosok tja 19.
Szabo Jozsef Mélykat Topart 9.
il A i Somogyi Andras Mélykat Templom utca 36.
TESZEDD KORNYEZETVEDELMI AKCIO |  Nagy Janosné Mélykdt Templom utca 19.
A TISZTA MAGYARORSZAGERT! Gyetvai Istvanné Mélykut Tavasz u. 104.
Rasztik Antalné Mélykut Szt Laszl6 utca 29.
Id6épontja: 2019. marcius 20. (szerda) Balogh Janosné Mélykut Széchenyi 190.
9-6ratdl Horvéath Andrasné Mélykat Petdfi tér 18.
Gylilekezés a Csorba-hdaznal. Béleczki Mihalyné Mélykut Oregmajor 16.
Gumikeszty(it, zsakot, |athatdsagi mellényt Harcos Janos Madaras Nagyvaradi utca 13.
és szerény ebédet biztositunk. Kaposzta Andras Mélykat  Matyas kiraly utca 29.
Részvételi szandékat marcius 14-ig Maczké Janos Zsigmond Meélykdt Kinizsi utca 18.

Hunyadi u. 31.
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